samosci. Bardzo wiele si¢ tu nauczylem — o szale Holocaustu, o walce o wolnos¢,
Jakq w gettach i miastach prowadzili Z)/dzi i nie—Zydzz', 0 antysemityzmie, ale
takze o mitosci: poznatem tu katolickq rodzing z miasteczka Szydowiec, ktdra
uratowata Tore, najpierw przed nienawisciq nazistow, potem przed bezbozno-
Sciq komunistow. Przed rokiem ta Tora znalazta nowy dom w naszej synagodze
w Connecticut.

Obaj z bratem przeszlismy droge powrotu do judaizmu, osiggajgc dzigki
temu spokdj i duchowq harmonie. Uczestniczymy aktywnie w zyciu naszych reli-
gijnych wspdlnot, obaj petnilismy funkcje przewodniczqcego gminy. Raduje mnie
niezmiernie to, ze moja corka Victoria bierze udziat w szabatowych spotkaniach
naszej gminy wspdlnie ze mnq.

Mam glebokie przekonanie, ze doswiadczenie powrotu do judaizmu, ktd-
re stato si¢ udziatem moim i moich bliskich, jest mozliwe dla wielu innych ludzi,
tak w Ameryce, jak w Polsce. Ufam, ze Szaarej halacha wydamie im w tym
pomoze. Cieszg sig, ze mogtem sig przyczynic do opublikowania tej wspaniatej
ksiazki

Ofiaruje ja blogostawionej pamigci moich Dziadkéw, Fejgi (Fanny) i Eli-
Jjahu (Eliasa) Staindw, Any i Hymana Jurow oraz blogostawionej pamigci moich

Rodzicow, Rochelle i Irvina Steinow.

Barry J. Stein
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tyczace Sukot 339 Jom tow 339 Pora radowania si¢ 339 Modlitwy
odmawiane podczas Sukot 340 Hoszanot 341  Chol hamoed ($rodkowe
dni Sukot) 341 Zakaz wykonywania melachy w chol hamoed 343  Ro-
dzaje prac dozwolonych w chol hamoed 344 Czynnosci zwiazane po-
§rednio z przyrzadzaniem jedzenia 344 Hoszana Raba 346  Szemini
Aceret 347  Simchat Tora (Rados¢ Tory) 347  Teéfilar geszem (Modlitwa
o deszcz) 348 Poza granicami Izraela 349

Rozdzial 30: Chanuka (Swieto Swiatel) ......ococvveveeereueennne. 350
Cud Chanuki 350 Modlitwy odmawiane podczas Chanuki 351 Za-
palanie éwiec podczas Chanuki 352 Swiece chanukowe 353 Gdzie
i kiedy nalezy zapala¢ $wiece 353 W jaki sposéb nalezy zapalaé $wie-
ce? 354 Prawa uzupelniajace 355 Zapalanie $wiec chanukowych w pia-



tek oraz w mocej Szabar 356 Zwyczaje zwigzane z Chanuka 357 Asara
Betewet (Dziesiaty Tewet) 357 'Tu Biszwat (Pigtnasty Szwat) 358

Rozdziat 31: Miesiac adar.......coceeveeenienienienienienieeieeee 360

Arba  paraszijor (cztery Szabaty poprzedzajace Rosz Chodesz Ada-
1) 360 Taanit Ester (Post Estery) 362 Upamictnienie daru wysokosci
pot szekla 362 Purim 363 Czytanie Megili 363 Al hanisim oraz czy-
tanie Tory w Purim 364  Miszloach manot (posylanie podarunkéw z jedze-
niem) oraz matanot leewjonim (dary dla ubogich) 365 Ucztowanie w Pu-
rim 366  Szuszan Purim 366

Rozdziat 32: Miesiac nisan

oraz halachy dotyczace chamecu............ccceueveenecicicncennnnee. 368
Szabar Hagadol (Wielki Szabat) 368 Zakaz spozywania chamecu (kwa-
szonego) w Pesach 369  Bedikat chamec oraz biur chamec (sprawdzanie
domu oraz pozbywanie si¢ chamecu) 370 W jaki sposéb nalezy szukaé
chamecu w domu 370 Prawa uzupelniajace 371  Bitul chamec (unie-
waznienie chamecu) 373  Sprzedawanie chamecu nie-Zydom 373  Ko-
szerne produkty spozywcze oraz naczynia wykorzystywane podczas Pe-
sach 373 Produkty spozywcze 373 Koszerno$¢ zastawy  stolowe;j
oraz naczyi kuchennych uzywanych na Pesach 375 Halachy dotycza-
ce czternastego dnia miesiaca nisan 377 Palenie i uniewaznienie cha-
mecu 377 Gdy erew Pesach wypada w Szabat 377 Wykonywanie prac
w erew Pesach 379  laanit bechorim (Post pierworodnych) 379  Przygo-
towania do §wicta 380 Przygotowania do spozycia sederu 380

Rozdziat 33: Pesach ....eeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 383

Upamigtnianie Wyjécia z Egiptu 383 Noc sederowa 383 Opowia-
danie historii Wyjscia z Egiptu 384 Cztery kielichy wina 385 Kar-
pas 385 Micwa nakazujaca spozywanie macy 386 Maror (gorzkie zio-
ta) 387 Korech (kanapka z marorem) 387  Aftkoman 388 Prawa uzu-
petniajace 388 Modlitwa o ros¢ 389 Chol hamoed 390 Siédmy
dziet Pesach 391  Chamec, ktéry znajdowat si¢ w posiadaniu Zyda pod-
czas Pesach 391

Rozdziat 34: Sefirar haomer (liczenie omeru) ....................... 392

Micwa liczenia omeru 392 W jaki sposéb nalezy wypelnia¢ t¢ mi-
cwe? 392 Zwyczaje przestrzegane podczas sefirat haomer 394  Dni, pod-
czas ktérych nalezy przestrzegaé praw zatoby 394  Szawuot (Swigto Tygo-
dni) 395 Modlitwy $wigteczne 396 Pokarmy mleczne 397

Rozdzial 35: Sziwat Asar Betamuz oraz Tisza Beaw
(Siedemnasty Tamuz oraz Dziewigty AW) ....ccccoevverveneennee 398

Sziwat Asar Betamuz (Siedemnasty Tamuz) 398 Jemei bein hamecarim
— Trzy tygodnie oddzielajace Sziwat Asar Betamuz od TiszaBeaw 398 Pra-
wa zalobne przestrzegane podczas jemei bein hamecarim 399 Dizie-
wie¢ dni dzielacych Rosz Chodesz Aw od Tisza Beaw 400 Szabat Cha-
zon 401 Erew Tisza Beaw 401 Tisza Beaw 402 Pi¢¢ ograni-
czen 403 Prawa uzupelniajace 403 Studiowanie Tory w Tisza Be-
aw 404 Modlitwy odmawiane w Tisza Beaw 405 Noc Tisza Be-
aw 405  Szacharit 405 Mincha 406 Prawa uzupelniajace 406 Mie-
siac elul 407  Selichot 408 LeDawid Haszem ori weiszi 409 Decie
w szofar 409  Przypisy do czesci IV 410

Czesé¢ V
Kaszrut oraz inne wybrane zagadnienia.........c.cccceeuveunnee. 415
Rozdziat 36: Koszerowanie ..........cocceveverenencnenicncnicnnennen. 416

Znaczenie przestrzegania kaszrutu 416 Nabywanie koszernych produk-
téw spozywczych 417 Zlozono$¢ produktéw spozywczych 417  Przy-
klady produktéw spozywczych, ktdrych koszernos¢ najczgsciej budzi wat-
pliwosci 417  Fachowy nadzér nad kaszrutem 418  Srodki ostroznosci,
jakie nalezy przedsigwzia¢ przy zakupie produktéw spozywczych 419  Ko-
szerne produkty miesne 419 Koszerne zwierzgta 419 Szechita (rytual-
ny ubdj zwierzat) 420 Treif 420  Nikur (usuwanie nerwu kulszowego
oraz thuszczu, ktdrego spozywanie jest zabronione) 421 Zakaz spozywa-
nia krwi 422 Koszerowanie migsa i watroby 422  Nakaz solenia w prze-
ciagu trzech dni 422 Koszerowanie migsa przez solenie 422 Przygoto-
wania przed plukaniem migsa 422 Korczyny zwierzat 423 Moczenie
migsa w wodzie oraz pierwsze plukanie 423 Solenie migsa 424 Koni-
cowe plukanie 425 Jajka znajdujace si¢ we wnetrzu kury 425 Kupowa-
nie koszernego miegsa w dzisiejszych czasach 426 Koszerowanie watroby



w procesie opiekania 426 Opickanie watroby 426 Prawa uzupelniaja-
ce 427 Krew w jajkach 428 Krew na dzigstach 428 Ryby 429 Ro-
dzaje ryb, ktérych spozywanie jest dozwolone, oraz te, ktérych spozywa-
nie jest zabronione 429 Owoce morza 429 Pokarmy mleczne i mie-
sne 430 Migso i mleko oraz produkty pochodne 430  Parwe (produkty,
ktére nie s3 ani mleczne, ani migsne) 430 Odczekiwanie pomiedzy spozy-
ciem migsa a jedzeniem produktéw mlecznych 431  Odczekiwanie pomie-
dzy spozyciem produktéw mlecznych a jedzeniem migsa 431  Spozywa-
nie potraw migsnych i mlecznych przy jednym stole 432  Zakaz mieszania
migsa z mlekiem 432  Migso i ciasto wyrabiane na mleku 433 Naczynia
do mleka i migsa 433 Produkty migsne i mleczne, ktére zostaly wymie-
szane. Naczynia i przybory kuchenne, ktdre staly si¢ nickoszerne 434 Ry-
by 435 Zakaz spozywania pelzajacych zwierzat 435 Sprawdzanie je-
dzenia 436 Gotowanie przez osoby nie bedace Zydami. Chleb, produkty
mleczne oraz wino, ktére zostaly przygotowane przez osoby nie bedace Zy-
dami 439 Chleb wypiekany przez osobe nie bedaca Zydem 439  Pokar-
my przygotowane przez osobe nie bedaca Zydem 440 Mleko dojone przez
osobe nie bedaca Zydem 441 Wino wyprodukowane przez osobe nie be-
daca Zydem 441 Tewilat kelim (zanurzanie przyboréw kuchennych
w mykwie) 442 Przedmioty, ktére wymagaja zanurzenia 443 Sposéb
zanurzania naczyn i przyboréw kuchennych 443 Zanurzanie nowych
metalowych przedmiotéw w gotujacej sie wodzie 444 Koszerowanie na-
czyn i przyboréw kuchennych 445

Rozdzial 37: Micwot zaleine od Erec Jisrael......................... 446

Zakaz tewel 447 Wyjasnienie réznych idei zwigzanych z oddziela-
niem dziesiatej cze$ci zbioréw 447 Przygotowywanie plodéw rolnych
do oddzielenia dziesigciny 450 Oddzielanie dziesiatej czgsci  zbio-
réw 452  Objasnienia do tekstu 453 Blogostawieristwa 454  Sposéb
postgpowania po oddzieleniu dziesigtych cz¢éci produktéw 455 Prawa
uzupelniajace 456 Pozbywanie si¢ maaserot 460 Oddzielanie cha-
la 460 Sposéb oddzielania chala 461 Prawa uzupelniajace 462 Orla
oraz neta rewai 464 Orla 464 Neta rewai 466 Rok szemita (rok
szabatowy) 467 Darowanie zobowiazai pod koniec roku szabatowego
(szemita) 469  Kilajim (zakaz krzyzowania réznych gatunkéw plodéw
rolnych) 469 Zakazane krzyzowanie drzew 470  Kilei zeraim (zakazane

mieszanie nasion) 470 Mieszanie roélin w winnicy 471 Uwaga ogél-

na 471 Chadasz 471

Rozdziat 38: Wybrane tematy......ccccocevereninenenieneneeneee, 473

Golenie si¢ 473  Szaatnez (zakaz mieszania welny z Ilnem) 474 Mezu-
za 474 Przymocowywanie mezuzy 475 Zgodno$¢ mezuzy z wymogami
halachy 476 Studiowanie Tory 476 Brit mila (obrzezanie) 478 Pi-
djon haben (wykupienie pierworodnego syna) 479 Prawa dotyczace ko-
henéw 480 Pierwsze potomstwo zwierzat 482 Halachy dotyczace rela-
¢ji miedzyludzkich 482  Gemilut chasadim (czyny zyczliwosci) 483  Ce-
daka (jatmuzna) 483  Bikur cholim (odwiedzanie chorych) 484 Plotko-
wanie i oczernianie 484 Pozyczanie pienigdzy 485 Zakaz pobierania
odsetek 486 Dinei mamonot (halachy dotyczace przeprowadzania
transakcji handlowych) 487 Ratowanie czlowicka i jego pieniedzy
oraz zwracanie zaginionej wlasnosci 488 Zachowywanie ostroznosci,
by wunikna¢ krzywdzenia innych 488 Odgradzanie niebezpiecznych
miejsc 489  Szanowanie cudzej wlasnosci 490 Tego dnia oddasz mu za-
plate 490 Halachy dotyczace prowadzenia negocjacji 491 Wagi i mia-
ry 492  Sposdéb zachowania w spoleczedistwie. Doskonalenie swoich cech
charakteru 492 Micwa nakazujaca uswigcanie Imienia Boga 493

Rozdziat 39: Prawa dotyczace zatoby .......ccccoevveviinicnicnnnee. 494
Swiat doczesny i $wiat wieczny 494 Moment $mierci 495 Krewni, po
$mierci ktérych nalezy obchodzi¢ zatobe 496  Aninur 496  Uroczystos¢
pogrzebowa 497 Rozdzieranieszat 499 Mowa pochwalna 499  Po za-
koriczeniu uroczystosci pogrzebowych 500  7uma oraz koheni 500  Seu-
dat hawraa (positek pocieszenia) 501 Sziwa (tygodniowy okres zalo-
by) 502 Modlitwy, jakie nalezy odmawia¢ podczas sziwy 504 Modlitwy
i zastugi uszlachetniajace dusz¢ zmarlego 505 Pocieszanie 0séb pograzo-
nych w zalobie 506 Szloszim 507 Przestrzeganie praw dotyczacych za-
toby podczas $wiat i jamim towim 507  Aktualne zawiadomienie oraz sp6z-
nione zawiadomienie 508 Dwunastomiesi¢czny okres zaloby 508 = Sta-
wianie nagrobka 509 Rocznica $mierci (jorcajr) 509

Stowniczek podstawowych terminéw hebrajskich
uzytych w KSiazce ......covvviviiiininnicniiniiniiicniccnicienee, 512
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wraz z odnoszacymi si¢ dofi prosbami. Prawa dotyczace modlitw w Szabat
oraz podczas jom tow omdwione zostang w rozdziatach poswigconych odpo-
wiednio Szabatowi i jom tow.

Prosby osobiste

3 5 Prosby jak réwniez modlitwy osobiste moga zosta¢ wlaczone do naste-
pujacych blogostawienistw: do blogostawieistwa Szema kolenu przed
stowami ki Ata szomea (,Poniewaz stuchasz”), jak réwniez na koncu Elokai
necor przed zdaniem jiheju leracon imrei fi (,Niech stowa plynace z mych ust
beda...”). Mozna w tych miejscach uzywaé whasnych stéw i sformulowan,
proszac o wszystko, czego si¢ pragnie. Mozna catkowicie otworzy¢ swoja du-
sze przed Bogiem wyrazajac swoje najbardziej osobiste uczucia.'®®
Modlitwy osobiste moga zosta¢ wlaczone takze do innych blogosta-
wienistw, jesli spetnito sie pewne warunki okreslone przez halache.'®

ZACHOWANIE SIE PODCZAS ODMAWIANIA
SZMONE ESRE

Kawana (skupienie)

36 Odmawiajac modlitwe Szmone esre nalezy pamictaé, iz stoimy oraz
modlimy si¢ przed Krélem wszech§wiata. Nalezy w pelni skoncentro-
wa¢ sie na znaczeniu stéw, ktére sie odmawia.

W Szulchan aruch méwi sie:

»Czlowiek, ktéry sie modli, musi skoncentrowad si¢ na znaczeniu stéw,
ktére wypowiada, wyobrazajac sobie, iz Szechina znajduje si¢ tuz przed nim.
Powinien uwolni¢ si¢ od wszystkich mysli, ktére moga odwraca¢ jego uwage,
tak by byt w stanie skupi¢ si¢ wylacznie na swojej modlitwie. Powinien wziaé
pod uwagg fake, iz gdyby rozmawiat ze zwyklym $wiatowym krélem, z cala
pewnoscig starannie przygotowalby sobie weze$niej mowe, by mie¢ pewno$é,
iz nie zabraknie mu stéw. O ile wigc bardziej powinien przygotowac sig stajac
przed Krélem Kréléw, ktéory przenika mysli kazdego cztowieka.

W przesztoéci chasidim riszonim szukali samotnosci, w ktérej mogli
skupi¢ si¢ gleboko na swoich modlitwach, aby ich umysty, dzi¢ki sile ich du-
chowosci, przekroczyly i zwycigzyly fizyczno$¢ ich cial. Osiagneli oni poziom
bliski temu, jaki byt udzialem prorokéw.
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Jesli niestosowna mysl pojawi si¢ w umysle podczas modlitwy, po-
winni$my zachowa¢ cisz¢, dopdki nie opusci ona naszego umystu. Nalezy
skierowa¢ swéj umyst ku sprawom, ktére wzbudza w nas pokore i zwrdcy
nasze mysli ku Bogu. Przed przystapieniem do modlitwy nalezy oddac si¢
kontemplacji wzniostosci Boga oraz znikomosci cztowieka. Nalezy takze od-
suna¢ od siebie wszelkie mysli o ziemskich przyjemnosciach.'*

3’7 Obowiazkiem jest calkowita koncentracja na znaczeniu stéw pierw-

szego blogostawienistwa z Szmone esre, tj. blogostawienistwa Awor.
Blogostawienistwo to rozpoczyna si¢ stéw dotyczacych Boskiej chwaty, a wigc
myslenie o jakichkolwiek innych rzeczach w trakcie jego odmawiania jest
niewlasciwe.

Jesli kto$ uswiadomi sobie, iz odméwil pierwsze blogostawienistwo bez
odpowiedniej kawany przed wspomnieniem Imienia Boga w blogostawien-
stwie Magen Awraham, powinien powréci¢ do stéw Elokei Awraham (,Bég
Awrahama”) i powtdrzy¢ blogostawieristwo od tego momentu.

Niektérzy znawcy halachy utrzymuja, iz blogostawienstwo Modim po-
winno zosta¢ odméwione z zachowaniem specjalnej kawany, podobne;j tej,
jaka obowiazuje w przypadku odmawiania pierwszego blogostawieristwa.'!

3 8 Podczas odmawiania Szmone esre nie nalezy pozwoli¢ swojemu wzro-
kowi krazy¢ po otoczeniu. Nalezy modli¢ si¢ majac oczy zamknigte
badz skupione na sidurze.'”

Zabrania si¢ modli¢ si¢ przed lustrem, poniewaz postawa taka sprawia
wrazenie, jak gdyby czlowiek modlit si¢ do swojego whasnego odbicia. Nie
nalezy réwniez modli¢ si¢ przez obrazami badZ przed fotografia, poniewaz
moze zdarzy¢ si¢, ze utkwimy w nich wzrok, a wéwczas nasza uwaga zostanie
odwrécona od modlitwy.!?

Nie nalezy czyni¢ gestéw czy wykonywaé ruchéw w strong innych
os6b w trakcie odmawiania Szmone esre. Jedynym wyjatkiem moze by¢ gest
uspokojenia placzacego dziecka, ktére przeszkadza w prowadzeniu modlitwy.
W takiej sytuacji mozna nakaza¢ dziecku gestem, by przestato plakaé. '

3 9 Nie nalezy trzyma¢ niczego innego oprocz siduru w dfoniach podczas

odmawiania modlitw Szmone esre, Pesukei dezimra oraz Szema, jak
réwniez podczas odmawiania towarzyszacych im blogostawieristw. Wszyst-
kie inne przedmioty trzymane w dloniach mogg odwraca¢ uwage modlacej

sie osoby od stéw modlitw. '%°
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Odpowiadanie Amen, Kadisz, Kedusza oraz Barechu
w trakcie odmawiania Szmone esre

40 Jesli ktos jest w trakcie odmawiania Szmone esre, nie powinien przery-

wa¢é modlitwy, by odpowiedzie¢ Amen, Kadisz, Kedusza czy Barechu.
Raczej powinien przerwa¢ odmawianie i stucha¢ odmawiania prowadzacego
modlitwe, jednak bez wlaczania sie doi. '*°

4 1 W spolecznosciach, w ktérych dozwolone jest méwienie Elokai necor

na zakoriczenie Szmone esre, przed wypowiedzeniem wersetu jibeju
leracon, za$ po stowach Hameworech et amo Jisrael baszalom, oraz w Elokai
necor, zezwala si¢ na uczynienie tych samych przerw, ktére mozna czynié
pomiedzy cze$ciami Kriar Szema (patrz tabela w paragrafie 29 powyzej).
Jesli istnieje taka mozliwo$¢, nalezy odmdwi¢ werset jibeju leracon imrei fi
(,Niech bedzie Wolg Twoja, by stowa, ktére z ust mych...”), przed przerwa-
niem modlitwy.

Poniewaz Zydzi sefardyjscy zawsze odmawiaja werset jiheju leracon
imrei fi przed Elokai necor, mogg przerwaé swoja modlitwe, by odpowiedzied
Kadisz, Kedusza itp. w jakimkolwiek miejscu podczas odmawiania Elokai
necor. Jednakze, zgodnie z tym zwyczajem, nie mozna uczyni¢ przerwy, by
odpowiedzie¢ Kadisz itp., po wypowiedzeniu Hameworech et amo Jisrael ba-
szalom, za$ przed stowami jibeju leracon.

Jesli keo$ ukoriczyt odmawianie Szmone esre, lecz nie moze cofnaé sie
o trzy kroki, poniewaz inna osoba za nim nadal odmawia Szmone esre (patrz
paragraf 52 ponizej), moze w kazdym momencie odpowiedzie¢ Amen, a na-
wet odpowiedzie¢ Baruch Hu uwaruch Szemo."’

Wypowiadanie modlitwy na glos stowami

42 Stowa modlitwy powinny by¢ wypowiadane na glos, a nie jedynie

w myslach.'”® Modlitwa wyrazana glosem ma wielkie znaczenie. Mowa
jest ta cecha, ktéra odréznia czlowieka od zwierzat. Ponadto odmawiajac ja
na glos, podkreslamy wielko$¢ modlitwy oraz sprawiamy, iz fatwiej jest si¢
nam na niej skupié. Jednakze nalezy wypowiada¢ stowa modlitwy szeptem,
tak by nie byly slyszane przez osoby stojace kolo nas. Zasada ta odwoluje si¢
do sposobu, w jaki modlita si¢ Chana, matka proroka Szmuela: ,Jedynie jej
usta sie poruszaly, jednakze glos nie byl styszany” (Szmuel1 1:13).'%
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Zwracanie twarzy w strone Jerozolimy

4 3 W jakimkolwiek zakatku §wiata by$Smy si¢ nie znajdowali, powinni-

$my zawsze zwracad si¢ twarza w strong Erec fisrael, kiedy odmawiamy
Szmone esre. Osoba, ktora przebywa w Izraelu, powinna zwraca¢ si¢ w kie-
runku Jerozolimy, za$ ten, kto modli si¢ w Jerozolimie, powinien zwracaé si¢
w strone miejsca, na ktérym stata niegdys Swiatynia.

W trakcie modlitwy nalezy wyobrazaé sobie, iz stoi si¢ w $rodku Swia-
tyni, w Jerozolimie, w miejscu Najswictszym (Kodesz Hakodaszim), tak jak
modlit si¢ krél Szlomo w stowach: ,,i powinni modli¢ si¢ do Boga w miescie,
ktére Ty wybrales, i w domu, ktéry ja zbudowalem na chwale Twego Imie-
nia” (Krélewska 1 8:45).2°

Miejsce do modlitwy

4 4 Jak zostalo juz wspomniane powyzej (rozdziat 4, paragraf 21), powin-

no si¢ mie¢ state miejsce, w ktérym zawsze odmawia si¢ modlitwy
i w ktérym, o ile to mozliwe, nie nalezy niczego zmienial. Najlepiej, by
miejsce to znajdowalo sie w sasiedztwie wschodniej sciany. 2!

Nalezy modli¢ si¢ w pomieszczeniu zamkni¢tym, nie za$ na wolnym
powietrzu. Jesli kto$ znajduje si¢ w podrézy, moze modli¢ si¢ w otwarte;j
przestrzeni, cho¢ lepsze do modlitwy jest miejsce, ktdre zapewnia wigcej pry-
watnosci, jak na przyklad przestrzeri otoczona przez drzewa.??

Sposéb, w jaki nalezy si¢ modlié

Zostalo napisane w Szulchan aruch, iz modlitwy nasze zastgpuja odda-

nia, keére byly sktadane w Swiatyni. W rezultacie wiele ze zwyczajéw,
ktérych przestrzegamy w trakcie modlitwy, przypomina prawa, ktére doty-
czyly oddani. Oto niektére z nich:

« Nie nalezy pozwala¢ swojemu umystowi podaza¢ ku innym sprawom pod-
czas modlitwy. Podobna zasada obowiazywala podczas skladania oddar,
kiedy to niestosowne do sytuacji mysli czynily rytual nieskutecznym.

» Modlitwe Szmone esre nalezy odmawiaé na stojaco. Podobnie w trakcie
sktadania oddan osoba, do ktérej nalezalo sktadane w oddaniu zwierze lub
pokarmy, musiala stad.

* Nalezy mie¢ stale miejsce przeznaczone do modlitwy. Zaleca si¢, by miej-
sce to znajdowalo si¢ w poblizu $ciany. Réwniez oddania byly sktadane

Prawo zydowskie 93



Rozdziat si6dmy

w okreslonych miejscach, w ktérych pomiedzy oddaniem a $ciang nie mo-

glo sie nic znajdowa¢.*”

Trzy kroki, zanim zacznie si¢ odmawiaé Szmone esre

4 6 Nalezy postapi¢ trzy kroki do przodu, zanim rozpocznie si¢ odma-

wianie Szmone esre. Okazujemy w ten sposob, iz zblizamy si¢ do Boga
przepelnieni czcia. Przyjetym zwyczajem jest cofnigcie si¢ o trzy kroki, zanim
wykona sie trzy kroki do przodu.?*

Postawa stojaca podczas odmawiania Szmone esre

4’7 Szmone esre odmawia si¢ na stojaco. Nie nalezy opiera¢ si¢ o stél,

kolumne czy tym podobne.?”® Wedtug Szulchan aruch nalezy staé ze
zkaczonymi stopami, tak by wydawalo sig, iz stopy stanowia jednos¢, podob-
nie jak u aniotéw, o ktérych méwi sig, iz ich stopy sa jak prawdziwa stopa
(tzn. wydaja sie jedna stopa).® [Stopy i zdolnos¢ chodzenia, symbolizuja
w przypadku cztowieka jego wolna wole, podczas gdy u aniotéw pojedyn-
cza stopa symbolizuje to, ze sg one tylko postaricami Boga, bez wolnej woli

— przyp. red.].

Skladanie poklonéw w trakcie odmawiania modlitwy
Szmone esre

4 8 Nalezy pokloni¢ si¢ cztery razy podczas odmawiania Szmone esre: na

poczatku oraz na koncu pierwszego blogostawienistwa (Awor), jak
réwniez na poczatku i na koricu blogostawieristwa Modim. Sktadajac poklo-
ny wyrazamy nasze postuszefistwo oraz cze$¢ Bogu. Nie nalezy klania¢ si¢
na poczatku ani na koricu innych blogostawieristw odmawianych w trakeie
Szmone esre. >

Nalezy sklada¢ poklony w nastepujacy sposob. Wypowiadajac Ba-
ruch nalezy ugia¢ kolana, wypowiadajac Az nalezy wykona¢ poklon glowa
i cialem. Przed wypowiedzeniem Haszem nalezy wyprostowaé si¢ powoli,
najpierw podnoszac glowe, a nastepnie reszte ciata.”*

Na poczatku odmawiania Modim nalezy schyli¢ glowe oraz cialo i po-
zosta¢ w tej pozycji az do stowa Haszem. Nalezy wyprostowaé sie powoli,
przed wypowiedzeniem stowa Haszem. Na koricu odmawiania Modim nalezy
poktoni¢ si¢ w ten sam sposdb, w jaki sktadalo si¢ pokton podczas odmawia-

nia Awor.*®
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Kofczac odmawianie Szmone esre

49 Koriczac odmawianie Szmone esre, po odméwieniu wersetu jibeju

leracon imvrei fi koticzacego Elokai necor, nalezy ztozy¢ poklon i po-
stapi¢ trzy kroki do tytu, zegnajac si¢ tym samym z Bogiem. Pierwszy krok
nalezy wykona¢ lewa noga, by podkresli¢ swoja nieche, z jaka opuszeza sig
Boga. Kroki, jakie robimy cofajac si¢, powinny mie¢ dtugo$¢ naszej stopy, zas
ostatni krok powinni§my wykona¢ ponownie lewa noga, ktérg przesuwamy
wzdtuz nogi prawe;j.

Nastepnie, nadal pozostajac w poklonie, nalezy odwréci¢ si¢ w lewo
i odméwi¢ werset ose szalom bimromaw (,Wprowadza pokdj w niebie”).
Kolejno, nalezy odwréci¢ si¢ w prawa strong i dopowiedzie¢ dalsza czgs¢
wersetu Hu jaase szalom aleinu (,Uczyni pokdj dla nas”). Wreszcie, nalezy
pokloni¢ si¢ do przodu i dokoriczy¢ odmawianie wersetu stowami weal kol
Jisrael weimru Amen (i dla catego Jisraela, powiedzmy Amen”).

Nastepnie nalezy odmowié fragment jehi racon milfanecha (,Niech be-
dzie wola Twoja”), w ktérym modlimy si¢ o przywrdcenie sktadania oddan
w Swiatyni. Poniewaz modlitwy sa zastepstwem stuzby $wiatynnej, koticzy-
my je proszac o odbudowe Swiatyni i o to, by§my dzieki naszym zastugom
mogli stuzy¢ w niej Bogu.?'
5 0 Nalezy pozosta¢ w miejscu, do ktérego doszlismy wykonujac trzy kro-

ki, az do momentu, kiedy prowadzacy modlitwe dojdzie do Keduszy.
Jesli jednak miejsce to ma ograniczong powierzchnig oraz jest niewygodne,
mozna powrdci¢ do poprzedniego miejsca, kiedy prowadzacy modlitwy roz-
pocznie odmawia¢ powtdrzenie Szmone esre. Modlac si¢ samotnie, nalezy
pozosta¢ na swoim miejscu tak dlugo, jak dlugo staloby si¢ tam podczas
modlitwy ze zgromadzeniem. Minimalny czas, jaki nalezy odczekad, réwna
si¢ czasowi potrzebnemu na przebycie czterech amot.!!

Poniewaz halachy przedstawione powyzej zawieraja tak wiele szczegé-
fowych instrukeji, nauke, jak je w praktyce wypelnia¢, nalezy pobiera¢ od
znawcy tych halach.

Zakaz siadania w poblizu badZ przechodzenia przed
osoba odmawiajaca Szmone esre
5 Zabronione jest siadanie w odleglosci mniejszej niz cztery amot,

w jakimkolwiek kierunku, od osoby, ktéra odmawia Szmone esre. Jesli
jednak kto$ odmawia modlitwe albo zajety jest wykonywaniem innej czyn-
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