ROZDZIAL. DRUGI

Ponizszy rozdzial omawia zagadnienia zwigzane z dopelnieniem skruchy, to, w
jakich momentach skrucha jest szczegolnie laskawie przyjmowana; grzechy, ktore
w momencie dokonywania aktu skruchy nalezy wyzna¢ publicznie; oraz to, w jaki

sposob nalezy prosi¢ kogos o przebaczenie.

Czym jest skrucha zupetna? Osiaga ja cztowiek, ktory znajduje sig¢ w tej samej sytuacji,
w jakiej zgrzeszyt, 1 majac sposobnos$¢ ponownego popetnienia grzechu, powstrzymuje
si¢ od niego, czyniac to wytacznie jako akt skruchy, a nie z powodu strachu lub braku
sity. Osiaga ja przyktadowo cztowiek, ktory odbywszy grzeszny stosunek z kobieta,
ponownie si¢ z nig spotkat sam na sam w tym samym miejscu, wciaz ja kochajac i
pozadajac, lecz powstrzymat si¢ od pokusy i nie zgrzeszyl. Taka postawa jest catkowitym
aktem skruchy. To na nig wskazywal Szlomo méwiac: ,,Pamigtaj wigc o Stworcy, gdy
jeste$ mtody, zanim nastana dni smutku i lata, o ktérych powiesz: Nie mam w nich
upodobania” (Kohelet 12, 1). Gdy kto$ dokonat aktu skruchy na staro$¢ lub tez w
momencie, gdy nie byt juz w stanie popetni¢ grzechu, ktéry popetnial wczesniej, z
pewnoscia nie jest to najdoskonalszy rodzaj skruchy; policzone to jednak zostaje na
korzy$¢ tego cztowieka, bowiem tak czy tak jest to akt skruchy. Nawet jesli kto§ grzeszyt
przez cale swe zycie, lecz okazat skruch¢ w dniu $mierci i umart oczyszczony z grzechu,
to wowczas wszystkie jego winy sa przebaczone, jak moéwi werset: ,,Zanim stonce i
$wiatlo, ksiezyc 1 gwiazdy za¢mig si¢, a obtoki powrdca po deszczu” (Kohelet 12, 2), co
odnosi si¢ do dnia $mierci cztowieka. Ogodlna zasad glosi: grzechy sa przebaczone

cztowiekowi, jesli dokonat on aktu skruchy przed $miercia.

Czym wiasciwie jest skrucha? Ze skrucha wiaze si¢ odrzucenie grzeszno$ci i odsunigcie z
umystu mysli o grzechu oraz zdecydowane postanowienie, by juz nigdy nie postgpowac

w ten sposob, jak mowi werset: ,,Niech bezbozny porzuci swoja Sciezke, a cztowiek



nieprawy swoje zamysty i niech powrdci do Boga” (Jeszaja 55, 7). Zalujac swych
nieprawych uczynkéw powinien réwniez dokona¢ aktu skruchy, jak mowi werset:
,Nawro¢ mnie, abym byl nawrdcony” (Jirmija 31, 18) [czyli: ,,...abym dokonat aktu
skruchy; feszuwa znaczy ,,powr6ci¢”]. Nalezy ponadto zaswiadczy¢ przed Bogiem, ze
nigdy si¢ nie powrdci do danego grzechu, jak mowi werset: ,,ani nie bedziemy wigcej
wspomina¢ o dzielach naszych rak” (Hoszea 14, 4). Wszystkie te trzy os$wiadczenia

nalezy wypowiedzie¢ na glos.

Kazdy, kto postgpuje w ten sposob, lecz nie powezmie postanowienia, by juz wigcej zle
nie czyni¢, przypomina cztowieka, ktory zanurzy si¢ w mykwie, trzymajac jednoczes$nie
w swej dloni padling (szerec) — wowczas bowiem jego rytualne zanurzenie jest na nic.
Powiedziano bowiem: ,,Kto wyzna i odrzuci [swoje grzechy], dostapi milosierdzia”
(Przystowia 28, 13). Winowajca musi réwniez doktadnie przedstawi¢ swoj grzech, jak
méwi werset: ,, Ten lud popehit wielki grzech, zrobili sobie boga ze ztota” (Szemot 32,

31).

Oto sposoby, w jakie mozna dokona¢ aktu skruchy: [1] wykrzycze¢ w zatosci swa wing
przed Bogiem; [2] przekaza¢ tyle funduszy na cele dobroczynne, ile si¢ tylko zdota; [3]
odsuna¢ si¢ jak najdalej od popelnionego grzechu; [4] zmieni¢ wilasne imig, dla
podkreslenia, Ze nie jest si¢ juz ta sama osoba, ktéra popehita tamte grzechy, lecz kim$
zupetnie innym. [5] Powinno si¢ rowniez zmieni¢ na lepsze swoje postgpowanie i stac si¢
cztowiekiem prawego charakteru. [6] Grzesznik powinien takze opusci¢ swoje miejsce
zamieszkania, jako ze wygnanie powoduje odkupienie grzechow — sprawia, ze cztowiek

staje si¢ pokorny, skromny 1 potulny.

Niezwykle chwalebne jest dla skruszonego cztowieka wyzna¢ swoje winy publicznie i

ujawni¢ wszelkie grzechy, jakie si¢ popetito wzgledem kogos. Cztowiek taki powinien



powiedzie¢: ,,To prawda, zgrzeszylem przeciwko temu-a-temu i zrobilem taka-a-taka
rzecz, lecz teraz zalujg tego 1 dokonujg aktu skruchy”. Kto zataja swe grzechy i nie czyni
tej deklaracji, nie dokonuje pelnego aktu skruchy, jak mowi werset: ,, Temu, kto ukrywa
swoje grzechy, nie bedzie sig¢ wiodto” (Przystowia 28, 13). Chodzi tu wytacznie o
grzechy popetnione wobec bliznich — nie trzeba jednak publicznie rozgtasza¢ wykroczen
popelnionych wobec Boga. Tym niemniej cztowiek, ktory ukrywa swe grzechy,
zachowuje si¢ butnie — powinien bowiem wyzna¢ je Bogu. Jednakze lepiej, gdy nie
odstania publicznie swych grzechow [popetnionych wobec Boga], jak mowi werset:
»Szczesliwy, komu wybaczony zostaje jego grzech, ktérego grzech zostaje zakryty”

(Psalm 32, 1).

Cho¢ skrucha i btaganie o wybaczenie zawsze sa na miejscu, to jeszcze bardziej
wiasciwie jest dokonanie tych aktow podczas dziesigciu dni migdzy Rosz Haszana a Jom
Kipur, kiedy to natychmiast zostaja one przyjgte, jak mowi werset: ,,Poszukuj Boga, poki
mozna Go znalez¢” (Jeszaja 55, 6). Odnosi si¢ to do okazania zalu za grzechy przez
jedna osobg, bowiem szczery wspolnotowy akt skruchy znajduje przyjgcie zawsze, jak
mowi werset: ,,Bo ktory nardd [jest tak] wielki, ze ma Boga tak blisko siebie, jak Bog,

nasz Bog jest [blisko nas], ilekro¢ wotamy do Niego?” (Dewarim 4, 7).

Jom Kipur jest czasem skruchy dla wszystkich, zarowno dla poszczegdlnych oséb, jak i
dla wspolnoty — dzien ten dopelnia przebaczenia wobec Jisraela. Dlatego tez nalezy
koniecznie wyznaé [swe grzechy] i dokona¢ aktu skruchy na Jom Kipur. Wypowiedzenie
na glos wyznania grzechéw [modlitwy Aszamnu] przed Jom Kipur réwniez jest micwa,
gdy czyni sig to jeszcze przed spozyciem ostatniego positku poprzedzajacego nastanie
postu, tak aby przypadkiem kto$, kto by si¢ zadtawit na $mieré podczas jedzenia, nie
umart bez wyjawienia swych win. Nawet gdy wypowie si¢ to wyznanie [grzechéw] przed
tym positkiem, nalezy je powtorzy¢ przy kazdej z pigciu modlitw Dnia Przebtagan —

wieczornej, porannej, musafie, popotudniowej oraz przy neili. Kazda osoba wyznaje [swe



grzechy] po wypowiedzeniu modlitwy, natomiast kantor czyni to w polowie czwartego

btogostawienstwa swojej modlitwy.

Modlitwa pokutna widuj, ktéra odmawiaja wszyscy Zydzi, zaczyna sie od stow:
,Poniewaz zgrzeszyliSmy...” Stanowi to sedno owego wyznania grzechow. Za wszelkie
grzechy, ktore kto§ mogl popelni¢ podczas Jom Kipur, nalezy zatowaé nastgpnego dnia
po $wigcie, pomimo tego, ze w Dniu Przebtagan dokonuje si¢ aktu skruchy, poniewaz
jest napisane: ,,Gdyz znam moja nieprawos¢, a grzech moj jest zawsze przede mna”

(Psalm 51, 5).

Skrucha i Jom Kipur wyjednuja przebaczenie wylacznie za takie grzechy, jak jedzenie
zakazanego pozywienia, odbywanie zakazanych stosunkow seksualnych itp., ktoére
stanowia wykroczenia przeciwko Bogu. Grzechy w rodzaju wyrzadzenia komus$
krzywdy, przeklinania, kradziezy itp., ktore sa wykroczeniami przeciwko blizniemu, nie
moga by¢ przebaczone, dopdki winowajca nie dokonat pelnego zadoscuczynienia wobec
poszkodowanego cztowieka, a ponadto nie oméwit z nim uprzednio swego grzechu.
Cho¢ mogt on zaptaci¢ pelng kwotg rekompensaty, to jednak nadal powinien przedstawi¢
swoj grzech poszkodowanemu i poprosi¢ go o przebaczenie. Nawet jesli kto$ [jedynie]
dokuczyt komus$ stowami, musi go potem udobrucha¢ i wynagrodzi¢ mu to, aby zostato
mu przebaczone. Jesli cztowiek, wobec ktérego popetniony zostat grzech, nie chce
przebaczy¢ winowajcy, to woOwczas winowajca musi poprosi¢ pokrzywdzonego
ponownie, w obecnosci trzech jego przyjaciot. Jezeli tamten wciaz nie chce przebaczy¢,
nalezy ponowi¢ probg w obecnosci szesciu, a nastgpnie w obecnosci dziewigciu sposrod
jego towarzyszy — jesli nadal nie zdecyduje si¢ na przebaczenie, winowajca moze go
zostawi¢ 1 odej$¢. Kazdy, kto nie chce przebaczy¢, jest grzesznikiem. Jesli kto§ musi
poprosi¢ o przebaczenie rabina, powinien probowac chocby i tysiac razy, dopoki nie

otrzyma przebaczenia.
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Nie nalezy by¢ [wobec grzesznika] surowym i niecierpliwym. Trzeba raczej starac si¢
wybaczy¢ i by¢ nieskorym do gniewu — gdy tylko grzesznik poprosi o przebaczenie,
nalezy z catego serca je okaza¢. Nawet jesli grzesznik przysporzyt wielu cierpien i
dopuscit si¢ wielokrotnych przewin wobec jakiego$ cztowieka, poszkodowany nie
powinien pragnaé zemsty ani zywié urazy, lecz zachowaé sie jak prawdziwy Zyd, a nie
jak wyznawcy bozkow, ktorzy zawsze zywia urazg. Napisano w odniesieniu do
Gibeonitow, ktorzy nie wybaczali ani nie dawali si¢ udobruchaé: ,,Gibeonici nie

pochodzili od synow Jisraela” (/I Szmuel 21, 2).
11

Jesli [ktos§] zgrzeszyt przeciwko czlowiekowi, ktory umarl, zanim mozna bylo go
poprosi¢ o przebaczenie, to wowczas, [aby je uzyskac], nalezy p6j$¢ na grob
pokrzywdzonego w towarzystwie dziesigciu osob i tam powiedzie¢: ,,Zgrzeszytem przed
Toba Boze, Boze Jisraela, a takze wobec tego cztowieka, bowiem uczynitem mu taka-a-
taka rzecz”. Jesli winowajca powinien byl zaptaci¢ mu rekompensatg pieni¢zna, to
wowczas przekazuje t¢ kwotg spadkobiercom zmarlego. Jesli nie mozna znalez¢ zadnych

potomkdow, nalezy zdeponowac pieniadze w sadzie i wyznaé grzechy.



